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COMUNICATO STAMPA

Probiotico sigma-tau riceve |'avallo dell’American College of Gastroenterology
per il trattamento della colite ulcerosa

La guida pratica aggiornata dellAmerica College of Gastroenterology (ACG) ha
inserito il probiotico " VSL# 3" della sigma-tau nel trattamento terapeutico della
colite ulcerosa nell'adulto.

La decisione dell' ACG é dovuta anche ai risultati di uno studio italiano randomizzato
pubblicato sull'importante rivista scientifica "American Journal of Gastroenterology",
in cui si evidenzia che la somministrazione di VSL#3 in associazione con un
antinfammatorio intestinale (balsalazide), comporta la remissione della colite
ulcerosa in pazienti affetti da forme lievi o moderate. In particolare i ricercatori italiani
hanno dimostrato che il trattamento combinato ha guarito i pazienti coinvolti nello
studio mediamente in quattro giorni. In pratica la meta dei giorni necessari con la
terapia tradizionale.

"Abbiamo appena iniziato a comprendere i meccanismi e la complessita dei probiotici
- ha commentato il prof. Steven Faber della Albermarle Gastroenterology Associates,
Elisabeth City, NC - e siamo oramai certi che lo stress, I'abitudine a mangiar male e
'uso indiscriminato degli antibiotici, alterano profondamente la flora batterica
intestinale. Da questo studio - ha concluso Faber - emerge la necessita che i medici
comprendano limportanza terapeutica del ristabilimento ottimale delllambiente
intestinale".

In Italia sono oltre centomila i pazienti affetti da colite ulcerosa, malattia fortemente
invalidante che incide pesantemente sulla qualita della vita, che potrebbero trarre
giovamento da questo nuovo approccio terapeutico.
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