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Tumori: carnitina allevia affaticamento

L'integrazione dell'L-carnitina a dosi fino a tre grammi al
giorno & sicura e ben tollerata nei pazienti oncologid, ed
allevia I'affaticamento dovuto al tumore. In letteratura, i
dosaggi della carnitina applicati nei vari studi variano
ampiamente, ma gli autori hanno osservato che al dila
dei tre grammi al giorno i suoi effetti sull'affaticamento
vanno incontro ad un plateau. Nei pazienti oncologici
I'affaticamento pud essere correlato a chemioterapia o
radioterapia, o all'anemia da cause metaboliche, dato
che guesti pazienti non utilizzano in modo appropriato le
risorse biologiche. La carnitina & un micronutriente che si
trova in carne e latticini che consente il trasporto degli
acidi grassi a catena lunga nella cellula, dove questi
ultimi vengono convertiti in energia. Alcuni chemioterapici
inibiscono specificamente il riassorbimento della carnitina
da parte del rene. In meta dei pazienti oncologici, la
carnitina risulta carente. (J Pain Symptom Manage 2006;
32: 551-9)
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