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POLITICHE PUBBLICHE E INTERVENTI PRIVATI, IL RUOLO DELLA MUSICA E DEGLI

ANIMALI NELLA VITA DI CHI SPESSO E SOLO O AFFRONTA PATOLOGIE PARTICOLARI

Una societa
on amisura

?ubblichiamo
un’altra  sintesi
degli interventi della gior-
nata conclusiva del nostro
convegno.
ROBERTO BERNABEI
Oggi il problema co-
minda dopo i 75 anni,
con un paziente con
un mucchio di malat-
assume tant
farmaci.
Questo
nuovo pro-
tagonista
 del servizio
. sanitario
¢ nazionale,
funziona male e non
ce la fa a fare le sue at-
tivita quotidiane. Oc-
corre una valutazione
multidimensionale
per verificare il livello
cognitivo, la capacita di
prendere  decisioni
quotidiane, la memo-
ria. In Italia, essendoci
pochissime RSA (resi-
denze per anziani) c'é
una altissima ospeda-
lizzazione e gli assistiti
sono clamorosamente
piu gravi rispetto ai
paesi del nord Europa.
Al pronto soccorsoe do-
vrebbe esserci un codi-
ce geriatrico, perché ¢
un malato con una se-
rie di problematiche
diverse e che quindi
verra ricoverato a se-
conda della gravita, in
medicina o geriatria,

DDD data
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lasciando la possibilita
di un ricovero che si
prolunga in una riabi-
litazione, in un day ho-
spital. Alle dimissioni
dovra esserci qualcuno
che lo riprende nel ter-
ritorio. (direttore Dip.
Scienze Gerontologi-
che, Univ. Cattolica,
Roma)

GIANNA ZANMARO

A Udine gli anziani oltre
65 anno rappresentano
il 24,7 della popolazione.
1l distretio socio-sanita-
rio lavora ed

5 e a stretto

. contatto an-

che con il

g

associazioni di volonta-
riato, famiglie e badanti.
Abbiamo gli infermieri
sentinella che raccolgo-
no il bisogno e lavorano
con gli assistenti sociali.
Udine aderisce al pro-
getto Citta sane del-
'OMS, gli obiettivi sono
promuovere sani stili di
vita e il dialogo con gli
anziani; stiamo elabo-
rando le mappe di salu-
te, dividendo gli anziani
per eta e luogo in cui abi-
tano, per verificare se le
zone siano sufficiente-
mente coperte da auto-
bus, farmacie. (Coord.
tecnico-scient. progetto

Oms, Udine)

ALESSANDRO DOTTH

Le grandi aziende pos-
sono contribuire a mi-
gliorare l'assistenza
territoriale? Oggi non
abbiamo problemi tec-
nici insor-
montabili,
dobbiamo

far muove-

| re i dati e

i non 1 pa-

© zienti. Tele-

"com ha molt dispositi-

vi “a misura di”. Una
delle realta gestite so-
no i teleconsulti con
gli ospedali da campo
delle nostre missioni
all'estero, un telemo-
nitoraggio e videoas-
sistenza, una sorta di
piazza telematica, che
poi porta gli anziani a
vedersi assieme alle
persone che 1i assisto-
no socialmente. Le ap-
parecchiature sono
tante: i dati possono
viaggiare attraverso
una specie di videore-
gistratore da mettere
sotto la TV, interfaccia
¢ la televisione. Un
gruppo di sensori in
casa puo renderla pit
sicura, senza arrivare
al concetto di domoti-
ca. Le possibilita sono
molte, le tecnologie
semplici e accessibili a
tutti. (Resp. e-Health
& Personal Services,

SIGMATAU

Telecom Italia)

LUIGE DE VITTORIO

La politica e I'economia
continuano ad approc-
ciare il tema dell'anzia-
nita e della vecchiaia so-
lo in termini di cost
economid e

sociali. Biso-

gna rove-

sciare que-

sta imposta-

. zione: il pae-

i se si deve

" dotare di politiche di in-

vecchiamento  attivo.
Quattro proposte: la pri-
ma, pohtiche e risorse
per la promozione, tra i
lavoratori prossimi al
pensionamento, del-
I'educazione all'invec-
chiamento, per prepa-
rarsi a tempi non piu
scanditi dal lavoro; poli-
tiche che favoriscano la
permanenza volontaria
al lavoro, con forme di
lavoro part-time e incen-
tivi alle imprese; politi-
che che sostengano I'ap-
prendimento in tutto
Farco della vita, come
condizione di benessere
e crescita personale; in-
fine, politiche di soste-
gno al volontariato orga-
nizzato degli anziani.
{Vice presid. naz, Au-

ser)
ADA AMANTEA

1a cute € un organo im-
portantissimo, che in-
vecchia fisiologicamen-
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te. L'invec-
chiamento
cutaneo ¢
un  com-
plesso pro-
t cesso dovu-
* to a vari fe-
nomeni, non solo l'etd
anagrafica e Peffetto del
sole, ma lo stile di vita,
I'ambiente  esterno,
quindi Palimentazione,
il fumo. C’¢ un invec-
chiamento intrinseco,
genetico, dovuto all'et,
e quello da fotoesposi-
zione. la pelle diventa
secca, fragile, diminui-
scono spessore e fibre
elastiche, decresce la
produzione di sebo, la
secrezione ghiandolare
e si riduce la arescita dei
capelli. Come proteg-
gersi? Con fotoprotezio-
ne adeguata e sane abi-
tudini, ma anche ricor-
rendo a farmad per via
orale, come vitamina A
ed E. (resp. Dermopato-
logia, Ist. Derm. San
Gallicano, Roma)

LAHSA LOPEZ

Uno studio tedesco del-
I'Istituto della Fisiologia
della Musica evidenzia
che in pa-

zienti che

non erano
musicisti
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con emiparesi il trai-
ning musicale utilizzan-
do una tastiera induceva
piano piano dei miglio-
rament all'arto paretico,

zienti imparava-
no a fare quelle melodie
e acquisivano pilt pred-
sione e fluiditi anche
negli atti quotidiani. Ci
soel%(l)l poi ghu effetti della
musicoterapia. Per
esempio, l'ascoltare e il
fare musica in una si-
tuazione terapeutica, di-
versa dall'insegnamen-
to musicale, puo avere
effeti sulla funzione
cardiovascolare, sull'in-
telligenza, ma anche e
ovviamente sull'umore.
(Fondaz. Mariani/Euge-
nio Liua)

ERRICO ALLEVA
E FRANCESGA CIRULL

In Italia, come in molte
parti del mondo ricco,
abbiamo un cambia-
mento importante nei
rapporti tra uomini e
ppo animali,

partlcolare

da compa-

gnia. Esisto-

no terapie r-

< volte a cura-

~ re delle spe-

dfiche pato-

logie, esisto-

x(l?poi delle
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attivita che possono es-
sere ludiche, come por-
tare il cane a scuola. La
zooantropologia didatti-
a & diffusa, ma non &
una terapia, & un’attivita
svolta con gli animaki. In
Italia, tra l'altro, non esi-
ste una legislazione. A
chi giova la pet therapy?
A tutti, pero 'anziano e
un fruitore importantis-
simo, soprattutio se vive
in una casa di riposo. E
spesso le strutture non
permetiono l'ingresso
degli animali e gli anzia-
ni sono costreti a la-
sciarli, con uno stress
emotivo fadile da imma-
ginare. In altri paesi non
accade. (Neuroscienze
Comportamentali, Iss,
Roma)

MARGO DE ANGELIS

Lo stato di forma fisica
della popolazione me-
dia & diminuito drastica-
mente. Indispensabile
]’esercmo aerobico, con-
. tinuo, come
camminare,
specialmen-

te a basso

impatto, an-

- dare in bid-

- detta: la n-

”sposta in pochl giorni

dell'organismo € una
maggiore fluidita del

sangue. Un effetto prati-
camente quasi imme-
diato. Per lartrosi, e la
lombalgia, molto dipen-
denti dallo stato di salu-
te articolare, la diminu-
zione del peso & impor-
tantissima e si puo agire
con la mobilita articola-
re attraverso ['allunga-
mento muscolare. 11
messaggio ¢ che non &
mai tardi per comincia-
re. (Scienze Motorie,
Univ. L’Aquila)

CLAUDIC CAVATIA
Lindustria farmaceuti- |

ca non ha avuto la possi-
bilita di sviluppare gran-
di ricerche sull'invec-
chlamento Restiamo
% sempre nel

campo di af-

frontare la
vecchiaia
nell’'ambito

delle patolo-
giechelaac

compagnano non stia-

mo affrontando i pro-
blema globalmente e io
credo che questo sia
uno dei problemi futuri
molto importanti. L'in-
dustria farmaceutica do-
vrebbe dare la possibili-
ta di arrivare a una vec-
chiaia serena e priva di
malattie. (Vicepresid.

Farmindustria) % |

SIGMATAU
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B Cursi e Turco

Badanti, pensioni, Sanita
nellagenda politica

DI SEGUITO una sintesi del dibattito tra I’ex ministro della
Salute, Livia Turco, PD, e il Presidente della Commissione
Industria al Senato, Cesare Cursi, Pdl.

TURCO Quando ero ministro degli Affari Sociali e si voto la
riforma Bassanini, fui d’accordo sull’'unico ministero del
Welfare, perché I'idea di una forte integrazione tra
politiche sociali, sanitarie, del lavoro & importante per
promuovere in modo attivo la salute. L'esperienza di
ministro della Salute, perd, mi ha fatto ricredere su questa
impostazione, corretta dal punto di vista teorico, ma
molto difficile da gestire praticamente. 1l sistema
sanitario ha una tale complessita per cui mi sono convinta
che sia importante una specificita del ministero, per due
ragioni: perché non possiamo avere un federalismo che
consenta la crescita delle diseguaglianze, abbiamo
bisogno di un federalismo solidale e allora & importante
avere un momento nazionale di indirizzo, coordinamento,
attivazione dei poteri sostitutivi, applicazione dei LEA, 1a
politica della salute; 'altra ragione e che occorre sempre
di pit una politica europea per la salute. Per questo
chiederemo la costituzione del Ministero della Salute.

GURS! Ritengo anch’io che il ministero della Salute debba
esistere da solo e chiederemo lo spacchettamento
attraverso un disegno di legge. Ho sempre combattuto il
nschlo delle 21 Sanita regmnah rlschlo ormai accertato,

- non voglio creare
.. "¢ le condizioni per
.+ cui un cittadino si
'{, possa ritenere
~ fortunato se nasce
in una regione, e
. sfortunato se
Da s;mstra Lwna Turco nasce in un’alira.
Guglielmo Pepe e Cesare Cursi  Occorre portare
avanti una linea
che consenta di essere trattati e curati allo stesso modo, e
di avere uguali criteri, in tutto il territorio nazionale. Altro
tema importante, quello delle badanti: dobbiamo trovare dei
sistemi per fare in modo che chi ha bisogno possa
continuare ad utilizzare questo tipo di assistenza, ma al
contempo occorre che queste persone abbiano le capacita
per assistere in maniera seria e adeguata.

TURCO Alle badanti, che penso dovremmo chiamare
assistenti familiari, noi affidiamo i nostri figli e i nostri
anziani. Ma il lavoro familiare e un lavoro particolare,
presuppone la fiducia reciproca, per questo dovremo
trovare un canale a sé per 'ingresso regolare per il lavoro
familiare, che non rientri nel sistema delle quote, un
canale permanente e semplificato.

CURS! Per quanto riguarda invece I'eta pensionabile, ci sono
situazioni diverse da lavoro a lavoro, c'é I'esigenza di
garantire ai giovani uno spazio, ma ritengo che 'eta vada
rivista per mantenere le professionalita che servono ad un
processo di modernizzazione.

TUREE Bisogna favorire P'uscita flessibile dal mercato del
lavoro, tenendo conto che chi ha fatto un lavero
pesantissimo non ne puo pitl e non pud essere costretto
oltre un certo limite. L'uscita flessibile va incentivata ma
a volte sono le aziende a non avere interesse a che la
forza lavoro piu matura resti.
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