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Conoscere le carnitine

Il governo americano chiede agli
scienziati di tutto il mondo di saper-
ne di pit sulle carnitine. A questo
scopo, il National Institute of Heal-
th ha promosso e organizzato a
Bethesda (Maryland, USA) un con-
vegno internazionale sugli impie-
ghi della famiglia delle carnitine
nella cura e nella prevenzione delle
malattie. Dal congresso & emerso
cheidiversi componenti della fami-
glia delle carnitine possiedono pro-
fili terapeutici differenti. Tra gli
altri, Bruce Ames, Universita di
Berkeley famoso per aver dato il
proprio nome a un test usato nell'ac-
certamento degli effetti nocivi di
sostanze chimiche sul DNA cellula-
re, ha illustrato i risultati di una
sua ricerca, in cui dimostra come
T'acetilcarnitina blocchi 1 processi
dinvecchiamento nel muscolo e nel
cervello degli animali. Questi dati
indicano che l'assunzione quotidia-
na di acetilcarnitina fa si che I'sta
biclogica risulti inferiore all'eta ana-
grafica. Il risultato sembra confer-

mare le osservazioni di Mariano
Malaguarnera, Dipartimento di Ge-
riatria Universita di Catania, pub-
blicate su Clinical & Drug Investiga-
tion. L'équipe siciliana ha analizza-
to ilivelli di carnitina nel sangue di
un gruppo di 17 ultracentenari e i
risultati hanno evidenziato l'esi-
stenza di un legame reale tra un'ele-
vata concentrazione serica di carni-
tina e la longevita. Menotti Calva-
ni, direttore scientifico Sigma-Tau,
ha llustrato i risultati ottenuti da
studi sulla sindrome da carenza di
carnitina secondaria a dialisi, nei
pazienti con insufficienza renale.
Secondo gli studi, la carnitina per
via endovenosa, pili efficace della
somministrazione orale, riduce la
necessita di ricorrere all'eritropoie-
tina per controllare I'anemia, conse-
guendo anche notevoli risparmi sul
costo della terapia. I dati forniti
dalla Croce Rossa americana dimo-
strano che l'aggiunta di carnitina
alle sacche trasfusionali ne allunga
durata e qualita di conservazione.
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