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L'impiego della carnitina migliora
la vita dei pazienti nel post infarto

Gianni Clerici

® La guerra contro le pa-
tologie cardiovascolari diven-
ta sempre pin difficile. L'al-
lungamento della vita anzi-
chéridurre accresce il nume-
ro dei casi eritici ma nel fem-
po stesso moltiplica. le ricer-
che cliniche. Ad esse sono le-
gate tutte le speranze di scon-
figgere infarto, ictus e trom-
bo-embolie, eventi pericolosi
e spesso mortali. Qualche set-
timana fa su una rivista inter-
nazionale molto nota («Car-
diology») & stato pubblicato
uno studio multicentrico con-
dotio in Italia e coordinato
dal professor Sabino Nliceto.
cattedratico di cardiologia
dell'universita di Padova, su
duemilacinquecento pazien-
ti - di entrambii sessi - colpit
da infarto acuto del miocar-

dio. Molti di questi pazienti,
uliracinquanienni, hanno
traito vantaggio dall’aggiun-
ta di carnitina alla terapia
tradizionale. Spiega il profes-
sor Iliceto: «Gia nella fase
acuta abbiamo somministra-
to ogni giorno 5 grammi di
carnitina, senza rinunziare
aj trattamenti specifici delle
patologie ischemiche. Abbia-
mo continuato con la carniti-
na anche quando - a pericolo
scampato - i pazienti hanno
lascito le unita coronariche,
per almeno sei mesi».
Risultati? Lo studio segna-
la una «significativa riduzio-
ne della mortalita». Il profes-
sor Illiceto, che per arrivare
a questa conclusione ha riu-
nito i pareri dei cardiologi di
varie strutture (in gran parte
ospedaliere, in parte univer-
sitarie) spiega che sul piano

scientifico la parola «signifi-
cativo» equivale ad «alto».
Quando non si pud quantifi-
care il numero dei pazienti
sopravvissuti si ricorre a que-
sta collaudata espressione.

La carnitina & una sostan-
za naturale che all’interno
delle cellule svolge um ruolo
fondamentale nel metaboli-
smo dei grassi. Influenza (in-
direttamente) anche il meta-
bolismo degli zuccheri e del-
le proteine, ma soprattutto
garantisce il contenuto ener-
getico di ogni cellula. Questa
prerogativa spiega il suo im-
piego nell’affaticamento cro-
nico, nelle forme cancerose e
post-cancerose e nelle patolo-
gie che richiedono rimedi
«fortificanti». La letteratura
internazionale abbonda di
pubblicazioni che regisirano
irisultati ottenuti.

da pag. 39

Diatbvele, (erapia integrata




