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SORPRENDENTI i RISULTAYI DELLO STUDIO GISSI-HF

Dall’olio di pesce un salvavita

I assunzione quotidiana di un
Jarmaco frutto della ricerca
italiana é di aiuto anche nella
cura dello scompenso cardiaco

%D data

stampa

® Arriva dalla ricerca italiana un
coniributo alla cura dello scompenso
cardiaco, una patologia molto diffusa
che in Halia interessa circa 600 mila
persone e [a registrare almeno 70-80
mila nuovi casi ogni anno. Gli acidi
grassi n-3 PUFA, (Omega3) contenuti
esscenzialmente nel pesce e in alcune
alghe, la cui aziome benefica sulia salu-
e ¢ nota da tewpo, adesso dimostrano
cllicacia anche nel combattere o
scompenso cardiaco. Lo sottolineano
risultati del progetto GISSI - HF, con-
dotto in Halia dal Gruppo GISSI (Asso-
ciazione nazionale medici cardiologi
ospedalieri, Anmco, e Istituto Mario
Negri), durato quattroe anni, con il so-
stegno di due aziende farmaceutiche
italiane, Sigma-Tau ¢ SPA, dell'ameri-
cana Pfizer e di AstraZeneca. Secondo
i dati dello studio (357 reparti ilaliani
di cardiologia. coinvolti e oltre 7 mila
pazienti con scompenso cardiaco ar-
ruolati) 1'assunzione quotidiana, per
quasi quattro anni, di un farmaco con
un grammo di acidi grassi n-3 PUFA
derivati dagli olii di pesce, ha consenti-
to una riduzione del 9 per cento del
rischio relativo di mortalita. Si ¢ regi-
sirata inoltre una riduzione dell'S per
cento dei ricoveri ed un calo (28 per
cento) delle ospedalizzazioni per arit-

mie. Lo studio italiano, in questi giorni
al centro dell'attenzione della cardio-
logia internazionale, & stato pubblica-
to sulla rivista scientifica The Lancet,
in contemporanea con la presentazio-
ne dei risultati al Congresso europeo
di cardiologia, appcna concluso a Mo-
naco. «Si tratta di uno studio che ha
alle spalle venti anni di ricerche e una
storia di eredibilitad che suscita grande
inieresse», sottolinea Luigi Tavazzi, di-
reliore della divisione di cardiologia
Fondazione Irces Policlinico San Mat-
teo di Pavia e trai coordinatori del pro-
getto. La dimostrazionc che una sem-
plice capsula di un prodotto, a base di
olio di pesce, assunta regolarmente,
priva di elfctii collaterali, possa ridur-
re la mortalith e 'ospedalizzazione
per causc cardiovascolari nei pazienti
con scompenso cardiaco & un risultato
eccezionale, sostengono i ricercatori,
«soprattutio alla luce dei tanti siudi
negativi condotti negli ultimi anni pro-
prio in merito a questa patologia. Tl
composto farmacologico a basc di aci-
di grassi n-3 PUFA & gil disponibile in
Ialia ed & indicato nella lotta ai trighi-
ceridi. Sulla base di risuitati cosi pro-
mettenti, verra richicsta, per il farma-
co, alle autorita regolatoric curopee,
l'indicazione terapeutica nello scom-
penso cardiaco.




