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L’ESPERTO

LAPROTEINA
CHE FAPAURA
ALCUORE

’hanno chiamatalalipo-
roteinache “affonda”,
erché & particolar-
mente densae quindi “pesan-
te” quando circolanel sangue.
Ed énotadapiu di trent’anni,
anche se solo negli ultimi tempi
sie confermato il suo ruolo
come fattore dirischio peril
cuore eivasi sanguigni. Si chia-
malipoproteina a (Lpa).
«Livelli elevati nel sangue di
Lpasono causa diun aumento
del rischio di malattia coro-
narica e diinfarto miocardico

- spiega Cesare Sirtori, del
Dipartimento di Scienze Far-
macologiche dell’Universita
diMilano -. La conferma pit
recente € arrivatada unostudio
pubblicato due mesi fa sul New
England Journal of Medicine

e condotto daun Consorzio di
ricerca chiamato Procardis. Lo
studio ha dimostrato che trale
diverse varianti del gene Lpa,
due in particolare sono asso-
ciate all’aumento del livello
plasmatico di Lpa. Una persona
susei é portatrice diunadi
queste due varianti nel suo Dna
e hadi conseguenza livelli pit
elevatidi Lpa eunrischiodi
infarto raddoppiato rispetto

ad altri soggetti. Addirittura

il rischio € quadruplicato in
soggetti portatori di entrambe
le varianti»,

Questo invisibile trasportato-
re di lipidi, quindi, andrebbe
misurato nelle persone a
elevato rischio cardiovascolare
o che presentano particolare
predisposizione familiare
allinfarto. Circauna persona
su tre presenta unvalore della
Lpapario prossimo allo zero,
mentre il rimanente 70% puo
avere una quantita variabile
fino araggiungere livelli molto
elevati. In questi particola-
ricasilalipoproteina puo
rappresentare un pericolo, a
maggior ragione se i soggetti
presentano altri fattori di
rischio comelapressione altao
il diabete,

«Lasfida, oggi, & riuscire a
ridurreillivello di lipoproteina
aper abbassare il rischio di
malattie cardiovascolari - fa
sapere Sirtori- . Purtroppo Lpa
€ unvero e proprio osso duro
ed ¢ difficile abbassarla. Oggi &
disponibile ’acido nicotinico,
madquesta terapia presenta
molti effetti secondari. E inve-
cedinotevole interesse vedere
sel'uso della L-carnitina possa
essere efficace nel ridurre i
livelli della sostanza. Gli studi
ad oggi effettuati ne conferma-
nol’efficacia tale da porla come
un potenziale trattamento per
i pazienti arischio coronarico».
F.M.




