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S| CHIAMA TRAVEL MEDICINE E SI OCCUPA DELLA SALUTE DEI VIAGGIATORI

Un dottore formato valigia

Basta poco per rovinarsi la vacanza. Oltre alla cenere dei vuicani e alle truffe,
scottature, malesseri o punture d'insetto sono sempre in agguato. Ecco un breve
manuale per mettersi al riparo dagli imprevisti piu comuni. E uscirne sani e salvi...
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artire tranquilli e tornare con-

tenti. Sembra semplice, ma

non sempre & cosi. Secondo i dati
dell'Organizzazione mondiale della sanitd, in Europa
ci sono oltre 30mila casi di malaria d'importazione
(da viaggiatori e da immigrati che visitano i Paesi
d'origine e rientrano in Occidente) oltre a malattie
tropicali come la febbre tifoide, il dengue o il colera.
Il picco di questi casi si ha proprio al ritorno dalle va-
canze sia invernali sia estive. Per prevenire ed evita-
re questi rischi infettivi, prima di partire verso de-
stinazioni esotiche & meglio rivolgersi al proprio
medico per sapere quali siano le vaccinazioni ob-
bligatorie o previste dal Paese ospitante.
Molte informazioni si trovano in rete su www.tra-
velmedicine.it, sito curato da Walter Pasini, medi-
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La farmacia da portare con sé

=} SCORTE SUFFICIENTI dei farmaci che si usano abitualmente
(antidiabetici, antiipertensivi, antiepilettici, anticoagulanti, anticoncezionali ecc.),
vista la possibile difficolta di reperirli all'estero, ma anche il rischio di
contraffazione. E meglio avere con sé pure una o pili prescrizioni, con il nome
commerciale del prodotto e quello del principio attivo.

=» ANTIDIARROICO perché la diarrea del viaggiatore & |'inconveniente pil
frequente (principio attivo: rifaximina).

=» ANTIMICROBICO A LARGO SPETTRO per coprire le principali
infezioni delle vie aeree e urinarie (principio attivo: moxicillina-clavulanato,
ciprofloxacina, co-trimossazolo).

= ANALGESICI E ANTIPIRETICI, per dolori di varia natura e febbre
(principio attivo: paracetamolo).

= POMATA OFTALMICA ANTIBIOTICA (principio attivo: tobramicina).
=» GOCCE AURICOLARI per otiti (principio attivo: fenazone).

=» Medicinali per la CINETOSI, owero i disturbi legati ai movimenti di navi,
auto, aerei (principio attivo: scopolamina).

=» DIURETICO, per chi si reca in viaggio in alta quota (principio attivo:
acetazolamide).

=¥ Necessario per la medicazione di piccole ferite, come GARZE E CEROTTI,
pomata antisettica (principio attivo: iodopovidone).

(in collaborazione con il dottor Walter Pas;'nj
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co fondatore della fravel medicine, disciplina che si
occupa proprio della salute dei viaggiatori. Vi sono ri-
portate le schede di tutti i Paesi con informazioni
che spaziano dal clima alle vaccinazioni, dai rischi per
la salute alla sicurezza. C’¢ pure un dizionario delle
malattie e la possibilita di contattare via mail un me-
dico esperto nella materia. Attivo fino al 1° ottobre,
offre consulenza gratuita anche 'ambulatorio di me-

maci molto efficaci, profilassi come il Lariam e il
Malarone. Nel giro di pochi mesi sard in commercio
anche I'Eurartesim della Sigma Tau, farmaco per
la cura a base di diidroartemisinina e pi ina; tra
1 vantaggi, la brevita della terapia (tre giorni) e il nu-
mero ridotto di compresse: due al giorno”.

Oltre alla malaria anche il colera rappresenta un ri-
schio importante. Spesso ¢ sottovalutato perché si

dicina dei viaggi

i del Centro diagnostico italiano di

Milano (tel. 02.48317304, dalle 17 alle 21) con, in
pil, un servizio dedicato per i subacquei (tel.
02.48317787, venerdi dalle 16 alle 17).

Tra le aree pit a rischio ci sono I'Africa subsaharia-
na e il Sudest asiatico. Luoghi dove é sempre ne-
cessario vaccinarsi, anche per una settimana di va-
canza. “Per la malaria — spiega Pasini — esistono far-

: PRIMA DI PARTIRE
E MEGLIO RIVOLGERSI

“1 prodotti solari — spiega Maria
Letizia D'Errigo, medico
dermatologo e direttore sanitario
delle Terme della Versilia — sono
distinti in quattro diverse classi
di protezione, in linea con le
nuove raccomandazioni europee
Colipa (European cosmetic
toiletry and perfumery
association): protezione bassa 6,
10; media 15, 20, 25; alta 30,
50; molto alta 50+. Esistono

AL PROPRIO MEDICO

Sotto il sole in sicurezza

anche linee di solari per pelli
intolleranti con fattore Spf 25-
50+. Conoscere I'Spf dei
prodotti (dall'inglese solar
protection factor) & importante
perché indica la capacita che il
solare ha di schermare o filtrare i
raggi Uvb; I'lpd/Ppd (dall’inglese
instant pigment darkening/
persistent pigment darking,
owvero pigmentazione immediata
e pigmentazione persistente,
vulgo abbronzatura) invece,
segnala quanto il solare & in
grado di schermare i raggi Uva.
Poiché tra le radiazioni che
colpiscono la nostra pelle il 5%
& dato dagli Uvb che sono
correlati a un aumento di rischio
per i tumori della pelle & sempre
meglio evitare di esporsi al sole
nelle ore centrali del giorno, tra
le 11 e mezza e le 15. Per
scegliere la giusta protezione
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presenta con sintomi apparentemente lievi (diarrea
e vomito). “Chi si reca in alcune regioni dell’Asia, nel
Medio Oriente, in Africa, nell’ America Centrale e
Meridionale — continua Pasini — farebbe meglio a
vaccinarsi. Si tratta di un paio di dosi di medicinale
da bere una volta alla settimana, che proteggono
dall'infezione per il 70-80%. Se si & diretti in quelle
stesse aree si pud considerare l'opportunita di fare

bisogna tenere conto del proprio
fototipo, dell'eta, ma anche dei
fattori ambientali che incidono
sulla capacita di rifrazione dei
raggi Uv. L'erba, per esempio,
ha una capacita di rifrazione del
3%, quella della sabbia é del
18%, dell'acqua del 22% e
della neve dell'80%".

“| solari — continua Maria Letizia
D’Errigo — si trovano sotto forma
di crema, latte, spray, gel (che &
particolarmente indicato per pelli
grasse o con peli), crema
colorata, fondotinta compatti con
fattore protettivo. Bisogna essere
generosi con |a quantita di solare
da spalmare e ripetere

I'applicazione almeno ogni ora”.
Il prodotto protettivo va applicato
prima d'indossare il costume
perché i raggi Uva filtrano anche
attraverso i tessuti. Un buon
aiuto per la nostra pelle sono
anche gli antiossidanti, come
vitamine C-E, selenio,
polifenoli,licopene, beta-
glucanof/l-carnosina. Per saperne
di pili su come prendere il sole
senza correre rischi inutili c¢'é@
www.benvenutosole.it, promosso
da Eau Thermale Avéne, sito in
cui si trovano informazioni sugli
effetti delle radiazioni solari e
suggerimenti sui comportamenti
per abbronzarsi in sicurezza.
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