INIZIATIVE: Il 12 marzo giornata mondiale del glaucoma

Arrestare 'il ladro silenzioso della vista' che ogni anno colpisce il 10% della popolazione
sopra i 75 anni si puo e si deve. Questo il messaggio che la Societa Oftalmologica Italiana
(Soi) intende diramare in occasione della 'Giornata Mondiale del Glaucoma' voluta
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita per il prossimo 12 marzo. |l glaucoma e la
seconda causa di cecita nel mondo e, se non curata, porta inevitabilmente alla perdita
della vista. In Italia sono circa 550 mila persone con questa malattia, in cui la pressione
intraoculare, spesso troppo alta, danneggia il nervo ottico e riduce il campo visivo. "ll
messaggio da ripetere a tutti - spiega Matteo Piovella, segretario della Soi - € che |l
glaucoma non da alcun sintomo in fase iniziale, quindi l'unico modo per intervenire con
tempestivita &€ sottoporsi a visite di controllo periodiche, dall'oculista, gia a partire dai 40
anni". "E' anche importante far sapere che il glaucoma puo avere una familiarita, tanto
che i familiari di primo grado di soggetti malati hanno una probabilita 10 volte maggiore di
sviluppare la malattia. Oltre alla familiarita, i principali fattori di rischio sono la miopia
elevata e l'eta". Oggi la Soi mette a disposizione di pazienti e familiari la Onlus Per Vedere
Fatti Vedere (www.pervederefattivedere.it) con lo scopo di organizzare e gestire iniziative
finalizzate alla prevenzione, al controllo e alla cura delle malattie della vista e degli
handicap visivi.
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