
INIZIATIVE: Al via la settimana di prevenzione andrologica 
E’ partita ieri, in tutt'Italia, la Settimana di prevenzione andrologica organizzata dalla Sia 
(Società italiana di Andrologia), un'iniziativa che offre a tutte le persone di sesso maschile la 
possibilità di farsi visitare gratuitamente da uno specialista sia per problemi sessuali, anche di 
tipo psicologico, sia per quelli legati alla fertilità.  Giunta alla sua Nona edizione, la Settimana 
della prevenzione andrologica 2009 vuole sottolineare l'importanza di una dieta sana nella 
prevenzione di patologie, e in particolare di quella mediterranea.   "Alimentarsi in modo 
corretto - spiega Vincenzo Gentile, presidente della Sia - significa preservare la salute 
sessuale e contrastare alcuni dei fattori dell'infertilità". In Italia "sono circa tre milioni gli uomini 
che hanno problemi andrologici che possono alterare la qualità della vita o della coppia ma - 
si legge nel sito della Sia - il dato è sottostimato per la generale riluttanza a parlarne. Sul sito 
www.andrologiaitaliana.it è disponibile l'elenco di ambulatori ed ospedali che aderiscono 
all'iniziativa".   
 


