Settimanale Roma

Diffusione: n.d.

Lettori: 866.000

Direttore: Ezio Mauro

la Repubblica Salute

06-APR-2010

da pag. 30

Livelli plasmatici alti di Lp (a) sono un segnale

e diabete. Uro studio sugli effetti positivi della carnitina

%D data

stampa

Lalipoproteina
Persone con livelli
elevati diquesta

La scoperta
La lipoproteina (a)
fu scoperta nel 1963:

La variabilita
1 livelli plasmatico
ditipoproteina (LPa)

proteinahanno recenti studi hanno sono variabilitra
rischio di infarto segnalato proprieta individui e legati
raddoppiato trombogene algene LPA con due
rispetto agli altri e aterogene varianti significative

di persone presenta un valore di

lipoproteina part o prossimaallo zero

delllarestante popolazione
presenta livelli assai variabii

Laprotema “spia”
del rischio infarto

LUCIA ZAMBELL

FIRENZE
ue notizie, di segno
opposto, arrivano in
contemporanea dal
simposio “Conoscere

ecurareilcuore2010”, promossoa
FirenzedalCentronazionaleperla
lotta contro I'infarto. Individuato
un nuovo killer per il cuore, ma
scoperta anche 'arma per com-
batterlo. La proteina responsabile
della genesi di malattie cardiova-
scolarie dello sviluppodiinfartosi
chiama lipoproteina (a), la mole-
cola che pud contrastarla efficace-
mente &laL-carnitina.

«(Gia si sapeva che la lipoprotei-
na (a) e associata all’infarto —
spiega Cesare Sirtori, del Diparti-
mento di scienze farmacologiche
dell’Universita di Milano — ma fi-
nora non era ben chiaro se fosse
unacausaouna conseguenza. Ora
uno studio ha chiarito che si tratta
diuna causa: averelalipoproteina
(a) alta predispone alla trombosie
determinaun aumento del rischio

di infarto dell’80%. I suoi effetti si
sommano a quelli dei fattori di ri-
schiogia conosciuti,comecoleste-
rolo, ipertensione, diabete, fumo,
obesitar. Lo studio che ha chiarito
ilruolo dellalipoproteina (a) & sta-
to condotto da un consorzio di ri-
cercachiamato Procardis, cheriu-
nisce scienziati italiani (Istituto
Mario Negridi Milano}, inglesi, te-
deschi, svedesi.Laricerca,condot-
tasu 16.000 soggetti, ha dimostra-
to che trale diverse varianti del ge-
neLpa, duein particolare sono as-
sociate all'aumento plasmatico di
lipoproteina (a) e sono causa di
malattie coronariche e infarto.
Una persona su sei & portatrice di
una di queste due varianti nel suo
Dna, e quindi ha livelli piti elevati
diLp (a) eunrischio diinfarto dop-
piorispetto agli altri; per chie por-
tatore di entrambe le variant, il ri-
schio simoltiplica per quattro.
Fin qui, la cattiva notizia. Ma
ecco la buona. La L-Carnitina si e
dimostrata molto efficace nel ri-
durreilivelliplasmaticidiLp (a), e
auindi contrastare i suoi effetti.

CARNITINA

R
Obiettivo finora mancato da die-
ta, esercizio fisico, e perfino dai
farmaci, i cuirisultati sono stati fi-
nora assai modesti, se non inesi-
stenti. «I risultati preliminari di
una serie di studi — informa Ma-
riano Malaguarnera, del Diparti-
mentodimedicinainternadell’U-
niversita di Catania — dimostra-
no che la L=carnitina & molto effi-
cace nelridurreilivelli plasmatici
della lipoproteina (a), con ridotti
effetti collaterali. La L-carnitina &
unamolecola diampia disponibi-
litd,ancheabassocosto,ehaun’a-
zione protettiva sulla cellula, agi-
sce suilipidi e ha un effetto ener-
gizzante». Lal-carnifing & una so-
stanza naturale presente nell’or-
ganismo. Sitrovanella carne, pre-
valentemente nei muscoli,
pochissimonei formaggi o verdu-
re. «Ma-chiarisce Sirtori—inun
etto di carne cisono 100 mg. di L+
carnitina: per introdurne un
grammo, dovremmo mangiare
un chilodicarne».
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eil livello dilipoproteina lirnite
aldisopra sié arischicirfarto



