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«Rafforziamo le nostre difese
A tavola con gli antiossidanti»

STOP Al VIRUS E dimostrato
che il resveratrolo (presente
anche nell’'uva) é un potente

anti-infiammatorio

W C’¢ un nuovo filone diricerca
nellalotta controivirusinfluenza-
li ed & tutto «made in Italy». Un
gruppo di ricercatori italiani del-
I'Istituto Superiore di Sanita e del-
I'Universita «La Sapienza» di Ro-
ma hainfatti dimostratoin manie-
ra diretta le capacita antivirali de)
«resveratrolo».

Lo studio, pubblicato su The
Journal of Infectious Diseases, ha
evidenziato cheil resveratrolo, so-
stanza diorigine vegetale, ¢in gra-
do di proteggere dai virus dell'in-
fluenza umana e questo sia in col-
ture cellulari, che in vivo sugli ani-
mali da esperimento, nei quali ha
ridotto la mortalita del 60 per cen-

to. Secondo lo studio’azione pro-
tettiva del resveratrolo nei con-
fronti dei virus influenzali si espli-
caimpedendo al virus, di replicar-
siall’interno delle cellule dell’epi-
telio respiratorio einibendoglien-
zimi (cicloossigenasi e lipoossige-
nasi), coinvolti nella sintesi di me-
diatori dell'infiammazione (pro-
staglandine, trombossanie leuco-
trieni).

La ricerca di molecole capaci di
intervenire suiprocessiinfiamma-
torialivello degli alveoli polmona-
rirappresenta dunqueunobbietti-
vo primario della terapia anti-in-
fluenzale. In uno studio condottc
direcente, ilresveratrolosie dimo-
strato un anti-infiammatorio pit
efficace dei cortisonici, potentifar-

maci comunemente utilizzati nel-
laterapia clinica dell’asma e di va-
rie affezioni broncopolmonari
chepresentano perd spesso vari ef-
fetti collaterali non trascurabili.
Queste proprieta del resveratrolo
fanno di questa molecola un otti-
mo candidato per lo sviluppo di
nuove terapie anti-inflammatorie
particolarmente utili in corso di
sindromi influenzali.

«Le infezionirespiratorie acute -
ha sottolineato Fabrizio Preglia-
sco del laboratorio Influenza e In-
fezioniRespiratorie Acute dell' Isti-
tuto di Virologia dell’'Universita di
Milano, durante un approfondi-
mento dedicato all'influenza A -
costituiscono un grave problema
di sanita pubblica per l'intero pia-
neta. Tra i bambini, secondo1’Or-
ganizzazione Mondiale della Sani-
ta (OMS), sarebbero responsabili
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di quattro milioni di decessi ogni
anno. Si stima che un quarto delle
visite di un medico di famiglia sia-
no dovute a queste cause: raffred-
dore, faringite, laringite, tracheite,
influenza, bronchite e polmonite.
Un’indagine dell'OMS ha eviden-
ziato che, dopo i 55 anni le malat-
tierespiratorie acuterappresenta-
nomediamenteil 13 percentodel-
le cause di morte. Le cause piti fre-
quenti e pilt importanti delle ma-
lattie respiratorie acute sono i vi-
rus (70 per cento ditutte le infezio-
ni respiratorie acute) e la sindro-
me influenzale rimane ancora og-
giunadelle principa-
licause dimorbilitae
mortalita nel mon-
do. «Negli Stati Uniti
d’America-haprose-
guito Pregliasco - la
mortalita perinfluen-
zae/operlesuecom-
plicanze varia da
10mila a 40mila casi
annuiel’80 per cento
dei decessi riguarda
soggetti anziani. In
Italial'influenza rap-
presentalaterzacau-
sa di morte per pato-
logie infettive, prece-
duta solo da Aids e tubercolosi».
Accanto alY intervento preventi-
vo di elezione - la vaccinazione -
nuovi approcci si stanno facendo
strada. Tra questi c’é da registrare
la nascita di una nuova disciplina
scientifica, l'immunonutrizione,
chehal’obiettivo di permettereun
corretto supporto alimentare ne;
pazienti con malattie gravi, con
unasupplementazione disubstra-
ti micro e macronutrienti naturali
atti a sostenere I'immuno-modu-
lazione, oltre alnormale metaboli-
smo. La nutraceutica ¢ la scienza
che studia i substrati pit1 adatti e
ne propone l'applicazione. Sub-
stratiche naturalmente devono es-
sere ottimizzatiin termini di attivi-
ta, purezza e sicurezza, secondole
pitimodernetecnologiefarmaceu-
tiche. Oggisonoadisposizione del
medicounaserie dimicroemacro-
elementi ben caratterizzati e dalle
comprovate attivita, atte a modifi-
care stati carenziali, conclamati e
non, ma soprattutto ad integrare e
potenziare funzioni fisiologiche
normali, in funzione
preventiva, oppure
disfunzionalia cause
di patologia in atto.
La nutraceutica,
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quindj, si propone di
intervenire con mi-
cro macrosubstrati a
correggere le defi-
‘cienze o addiritturaa
stimolare la risposta
alle noxae patogene.
«Molti dei meccani-
smid’azione deisub-
strati sono stati ben
individuati ed esisto-
no target diversi nel-
I’ambito della com-
plessita dei vari processi tessutali

~ deputati a ridurre la suscettibilita

a infezioni e infiammazione - ha
aggiunto Pregliasco - e i supple-
menti nutrizionali poli-principio
abase di resveratrolo, vitamina A,
E, C e lattoferrina messi a punto
dal gruppo Sigma tau, sono frutto
di questa ricerca». )
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