
RICERCA: i virus influenzali potrebbero causare appendicite 
Potrebbe essere un virus, simile a quello influenzale, a causare gli attacchi di appendicite 
e questo spiegherebbe come mai questa condizione sembra più frequente in alcuni anni e 
perchè gli attacchi avvengono più spesso in estate. Questi i risultati di un nuovo studio, 
pubblicato sugli Archives of Surgery. "Potrebbe esserci un collegamento tra le 
infiammazioni dell'appendice ed un virus simile a quello dell'influenza" ha spiegato il 
ricercatore a capo dello studio, Edward Livingston dell' University of Texas Southwestern 
Medical Centre di Dallas (Stati Uniti). "L'appendicite è una delle più frequenti cause di 
ricoveri ed interventi d'urgenza, eppure non si sa ancora per quale ragione si infiamma". 
Livigston e colleghi hanno quindi analizzato le diagnosi e le ammissioni ospedaliere per 
appendicite negli Stati Uniti registrate nell'arco di 36 anni. A parte il fatto che l'appendicite 
risultava essere più comune d'estate, i ricercatori hanno scoperto dei picchi di casi nel 
1977, 1981, 1984, 1987, 1994 e nel 1998. "Il pattern è simile a quello tipico delle epidemie 
di infezioni virali" ha detto Livingston. "Questi picchi corrispondono a quelli di infezioni nel 
corso del tempo, e ci fanno pensare che infezioni e appendicite abbiano una causa 
comune, e chi quindi siano determinate da un virus. Anche se l'appendicite è molto 
comune, rimane ancora un mistero medico: la nostra scoperta potrebbe portarci verso la 
vera causa di questa condizione" ha concluso. 


