
SANITA': tutti i numeri della salute in Italia 
Aumentano le aspettative di vita, oggi in Italia il 20% supera i 74 anni, e diminuisce la mortalità 
infantile e il numero dei decessi per tumore, che però costituiscono ancora il 30% di tutti decessi. 
Sono solo alcuni dei numeri utili a fotografare la realtà italiana contenuti all'interno della relazione 
sullo stato sanitario del paese, presentata questa mattina a Roma. Ecco, in sintesi, capitolo per 
capitolo, tutti i numeri della salute nel nostro paese. SPERANZE DI VITA. Anno 2000: maschi 76,5 
anni - donne 82,3 anni. Anno 2005: maschi 78,1 anni - donne 83,7. PATOLOGIE CRONICHE 
DEGLI ITALIANI. Artrosi e artriti (18,3%), ipertensione arteriosa (13,6%), malattie allergiche 
(10,7%). PATOLOGIE CRONICHE OVER 65. Diabete (14,5%), cataratta (12,4%), ipertensione 
arteriosa (40,5%), infarto al miocardo (40,5%), altre malattie cuore (11,3%), malattie della tiroide 
(5%), artrosi e artrite (56,4%), ulcera (5,3%), osteoporosi (18,8%). PRIME 10 CAUSE DI MORTE 
UOMINI: tumore (35,06%), sistema circolatorio (34,92%), sistema respiratorio (7,42%), traumi e 
avvelenamento (5,11%), apparato digerente (4,23%), nutrizionali e metaboliche (3,52%), sistema 
nervoso (3,03%), sistema genourinario (1,59%), infettive e parassitarie (1,40%), risultati anomali e 
cause mal definite (1,37%). DONNE: sistema circolatorio (43,85%), tumore (25,62%), sistema 
respiratorio (5,44%), nutrizionali e metaboliche (4,92%, apparato digerente (4,06%), sistema 
nervoso (3,91%), traumatismo e avvelenamento (3,35%), disturbi psichici (2,05%) risultati anomali 
e cause mal definite (1,95%), sistema genourinario (1,68%). ATTIVITA' FISICA BAMBINI. Nessun 
attività fisica (26%), sport max 1 volta a settimana (25%), tv in camera (49%), almeno 3 ore di 
tv/videogiochi al giorno (48%). 
PERCORSI PER SMETTERE DI FUMARE. Autodeterminazione (93,4%), aiuto del medico (2,7%), 
terapie non convenzionali (0,9%), assunzione di farmaci (0,8%), gruppi di auto aiuto (0.5%). 
 


