
ONCOLOGIA: tumori: terapia del freddo 'congela e uccide' cancro seno 
Il tumore al seno, e anche le  metastasi di vari tipi di cancro, possono essere 'uccisi per  
congelamento' e guariti, quindi, senza chirurgia: è quanto si  riesce a fare con la 
crioterapia, una terapia minimamente invasiva in cui l"effetto gelò viene guidato attraverso 
tecniche di imaging nella sede del tumore. Gli studi clinici sono stati presentati al Meeting 
Annuale  della Society of Interventional Radiology in corso a Tampa, Florida. La 
sperimentazione contro il tumore al seno ha coinvolto 13  donne che avevano rifiutato di 
sottoporsi a chirurgia ed è stato coordinato da Peter Littrup della Wayne State University di 
Detroit che ha guidato anche un'altra sperimentazione su 97 pazienti con metastasi in 
varie sedi del corpo. La crioterapia consiste nell'applicazione di aghi che portano il 'gelo' 
localmente nella massa tumorale e congelano e uccidono le cellule malate. Gli aghi 
disponibili oggi sono sufficientemente piccoli e indolore da non richiedere l'intervento 
chirurgico; il trattamento viene fatto in anestesia locale dai radiologi interventisti i più 
sedute. Gli esperti sono riusciti a rimuovere il tumore in modo definitivo e praticamente 
senza lasciare segni. Lo stesso trattamento è stato ripetuto da Littrup su pazienti con 
metastasi da vari tipi di neoplasie che non potevano essere sottoposti a trattamento 
chirurgico. Anche questi pazienti hanno beneficiato della crioterapia che potrebbe essere 
usata, quindi, anche come 'terapia di riposo' insieme alla chemio. 
 


