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«Ipertensione, cure su misura»

Monito dei cardiologi: le terapie devono adeguarsi anche alla genetica

IGNATZIO MORMINOG

L ipertensione s combatie con tante ar

nche con la rigorosa seledlone del

egatl. Questio concetto - che
rsi strada, dopo tand anni
udi largumente sottovadutati - & stato
niro del meeting su sIpertensione
arteriosa; complicanze, comorbilith e ri-
sposta al farmacts, svoltosi recentemen-
te ad Alghero sotto ghl auspicl delle Socie-
t ana ¢ di quella europea dell IIN"I
Meeting Importanie anche |

jologi di tutto il mon-
do |[vale la pena di citare gii americani
Hunt e Cowley ¢ || tedesco Winkelmann)
ma anche di un'élite italiana che con |
suol contributi ha mighorato le cono-
osd e sulla terapia d
questa peric uln- 1 patlologia.
Ao ¢ Stalh Organieza-
professor Nicola Glo-
iosa, cattedratico di Medicina d'urgen-
1 ¢ direttore del Centro di prevenzione,
agnosi e terapia dell’ipertensione arte-
a ¢ delle complicanze cardiovascola-
ri ci Sassari. Come altri colleghi che oggi
operana in varke cii inliane, i profes-
sor Glorioso (formatosi 2 Torino alla
scuola dl un sardo, Salvatore Campus)
ha passato lunghi periodi in varie univer-
sith americane: conosce quindi tur |
wovi orfentament! di questa complessa
nateria

Per merito suo o del professor Giusep-
pe Blanchl, direttore della Divislone di
nefrologla. dialisi e ipertensione del
|'ospedale «San Rafiaeles e diretiore del
Istitun & ricerche Prassis dl Milano
w0 Shgma- Tawl, [l meeting ha pun
L0 U Whna -Nsposta geneticas diversa
da individuo a individuo, quindi sulla ne
cessita di destinare un farmaco diverso
ad ognt singolo paziente, 11 professor
Bianchi, nel suo Intervento di chiusum
ha ricordato uno studio americano pub-
miente su Jama. Tale stu

y che | parlent] portaton

{

ina mutazl

i un.murr!u nle |1||;1n1\.1l|
wella terapia dell'ipertensione, rduceva
del 50 por conto gl sbocchi pil temuti
ctus cerebrile e infarto del miocardio

Ipertensione. La iidunone del valod presson non gatantrsce ls protesione di cuore @ rene

«Questa conclusione - ha detto il pro-
fessor Blanchi - & rivoluzionaria, special
mente se si tiene conto del fatto che tra i
pazienti panecipanti a quello studio il 38
per cento presentava una mutarione di
qued genes

Si mpre quindi, ma sarebbe meglio dire
st consolida, un nuovo filone di ricerca,
che coinvolge anche I'ltalia, I professor
Bianchi ha appena iniziato un trial in col
laborazione con altre Universith (talinne
e con lo storico gruppo di Framingham
sul delicato rapporto tra pazient] & farma-
i ipotensivi. Fra tre 0 quattro anni (da
due a wemilla | soggetti partecipantl) ne
conosceremao le conclusiond. <l nostro
progetto - ha dewo Bianchi al congresso
di Alghero - & quello di implegare meglio
farmaci vecchi & nuovi: non solo | diuretd
cl, dungue, ma anche | beta-bloceanti, |
calcio- antagonisti, gl ace-inlbitor e | sar
tanici di nuova generaziones

Su questo tema hanno espresso la loro
opinione alcuni superspecialisti: | profes-
sori Trimarco, Rappelll, Salvetti, Seta,
Delitala, Malavasi (assente per cause di
forza maggiore, il presidente della Socie
ti europen dell'ipertensione, professor
Gluseppe Mancia)

~Abblamo anche avanzato dei dubbi
dice il professor Glorioso - sul risuliato
Abbiamo cid preso in considerazione
l'insuccesso di una terapia che oolene,
s, Fabbassamento della pressione arte-
riosa ma nonostante Guesto non evita |
dannl arrecatl agh organi-bersaglio: cuo-
re. cervello, rene. Tuttd | relatord hanno
detto di preferire una terapia “mirata”
Credo che le scelte del futuro considere
FAnno propno queste scoperies

Fanmacogenomica, quindl, in prirmissi
ma plano. 1l campo ¢ vastissimo, La Sar
degna ha aperto - o daperto - un flone di
studi di estremo Interesse

Quali che stano gh orlentament futurd
vade la pena dl ricordare che la guerm
all'ipertensione una volta dichiarata non
deve essere mal Interrotta né
sospensiond, quindl. ma una g
accettazione delle terapie

[ controli devono essere mensili @ non
annuali, allarme deve scattare quando |
vadorl minimi superano quota 90 ed |
massiiml centoguaranta.




