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ROMA - Netto miglioramen-
to della motilita degli sper
matozoi, e quindi della loro
capac condante, negl
86 pazienti infertili trattat
otto del quali hanno otte
nuto una gravidanza. Que
st | nsultati della sommi-
nistrazione controllatadilL
Carnitina per soli due mesi
eseguita dal Dipartimento
di Seminologia ed immu
nologia riproduttiva dell’U
niversita Lasapienza diRo
ma, pubblicat! sul numero
di febbraio di Fertility and
Sterility, una delle piu pre
stigiose riviste scientifiche
internazionali del settore

Un risultato positivo at-
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L'uso di Camitina
puo diminuire
i casi d'infertilita
schilli dimostrati in prece-
denti studi e sia per il ruolo
che assolve la Camitina
nel metabolismo. Si tratta
infatti di un derivato ami
noacidico che aiuta la ma
turazione degli spermato
20i: in primo luogo & un co
stituente proteico, per cul
migliora la struttura protei
ca degll spermatozoi stes
si, pol veicolando acidi
grassi ne stabilizza le
membrane, fattorl estre-
mamente importanti nelia
fecondazione (I'unione, in
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fatu tra cellula uovo fem
minile e spermatozoo av
viene attraverso un gioco
di proteine di membrana e
di enzimi)

In secondo luogo la Car
nitina, essendo una 50
stanza notonamente utiliz
Zala in campo muscoiare
perché aumenta |I'energia
dei muscoli stimolando
|'attivith mitocondriale, @
indispensabile per |o sper
matozoo che, pér essere
vitale e fecondo, ha biso
i una energia vitale

ondo

notevolissima per esplica-
re | movimenti della coda,
utili ai fini della feconda-
zione. Per tale stimolazio
ne dell’attivitda mitocon
driale, quindi, viene a rea
lizzarsi, grazie all'energia
incamerata nella cellula,
una migliore motilita degli
spermatozoi che pud por
tare al successo del con
cepimento. Oggl l'infert
itd interessa il 1520 per
cento delle coppie: calce
lando che in Italia vi sono
circa 300.000 matrimoni
per anno, si stima che vi
siano, sempre per anno,
45.000-60.000 coppie In
fertili. Nel 50 per cento dei
casi il fattore di infertilita é
maschile




