
CARNIDYN® PLUS 
 

INTEGRATORE ALIMENTARE 
a base di Acetil-L-carnitina taurinato, Creatina, Carnosina, aspartato, Asparagina, 

Acido pantotenico, Vitamina E e Sali minerali 
 

CON EDULCORANTI 
 
 

 
 

CARNIDYN® Plus è un integratore alimentare utile in tutti i casi di ridotto apporto con la 
dieta o di aumentato fabbisogno di acetil-L-carnitina taurinato, creatina, carnosina, 
aspartato, asparagina, acido pantotenico, vitamina E e sali minerali, in grado di sostenere 
l’attività metabolica cellulare. 
 
CARNIDYN® Plus è utile per restituire all’organismo la giusta quantità di supporti per la 
produzione di energia. 
I componenti di CARNIDYN® Plus apportano un supporto metabolico favorendo il 
recupero della capacità energetica delle cellule; favorendo l’eliminazione e contrastando la 
formazione di radicali liberi; restituendo all’organismo i fattori metabolici essenziali per il 
corretto funzionamento dei processi di produzione dell’energia. 
 
L’acetil-L-carnitina taurinato è una molecola che, per le sue particolari caratteristiche 
fisicochimiche, consente un efficiente assorbimento ed il trasporto all’interno della cellula 
di due fondamentali fattori metabolici: 
- l’acetil-L-carnitina è il derivato acetilato della L-carnitina che svolge un ruolo chiave 

nei meccanismi di produzione di energia cellulare 
- la taurina è un aminoacido normalmente presente nelle cellule che aiuta a mantenere i 

livelli energetici e a migliorare la resistenza alla fatica; possiede attività antiossidante. 
 
 



La creatina è un derivato degli aminoacidi naturalmente prodotto dall’organismo e 
contenuto in vari alimenti. Trasformata nella sua forma fosforilata è coinvolta nel 
mantenimento delle riserve energetiche cellulari. 
 
La carnosina è una sostanza normalmente presente nel muscolo; possiede attività 
antiossidante. 
 
L’aspartato e l’asparagina sono aminoacidi che partecipano alla gluconeogenesi, il 
meccanismo metabolico che porta alla generazione di glucosio, che è un importante 
substrato per la produzione di energia. 
 
L’acido pantotenico è il precursore del Coenzima A e partecipa ai processi metabolici 
che garantiscono la produzione di energia da parte delle cellule. 
 
La vitamina E ha un potere antiossidante naturale che contrasta la formazione di radicali 
liberi e il danno cellulare derivante dallo stress metabolico. 
 
Potassio, magnesio, zinco e selenio svolgono un ruolo in molte attività enzimatiche 
legate al metabolismo energetico delle cellule. 
 
Modalità d’uso 
La dose raccomandata è di 1-2 bustine al giorno, sciolte in un bicchiere di acqua. 
 
 
Avvertenze 
Non superare la dose giornaliera raccomandata. 
Gli integratori non vanno intesi come sostituto di una dieta variata. In caso di uso 
prolungato (oltre le 6-8 settimane) è necessario il parere del medico. 
Il prodotto è controindicato nei casi di patologia renale, in gravidanza e al di sotto dei 12 
anni. 
TENERE FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI AL DI SOTTO DEI 3 ANNI 
 
 
Attenzione: contiene una fonte di fenilalanina. 
 
 
Norme di conservazione 
Conservare il prodotto in luogo fresco ed asciutto ad una temperatura non superiore a 
25°C. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Informazioni nustrizionali 
 
 

 
 
 
Distribuito da 
BIOFUTURA PHARMA S.p.A. 
Via Pontina km 30,400 - Pomezia - Roma 
 
 
Prodotto da 
E-Pharma Trento S.p.A. 
Via Provina, 2 - 38040 Ravina (Trento) 
 
 
CARNIDYN® è un marchio di proprietà BIOFUTURA PHARMA S.p.A. 
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